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* Position zur Zeit vakant:
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Geschäftsführender Vorstand
1. VoSi					     Peter Dahlheimer	 0179 / 2156945
Vorstand Sport				    Thomas Leitner		 0172 / 6114439
Vorstand Wirtschaftsbetrieb		  Peter Zinndorf		  0157 / 51965775
Vorstand Finanzen			   Martina Steinheimer	 0172 / 662 41 85	
					     E-Mail: gf-vorstand@fc-ostheim.de

Fußball
Senioren 				    Thomas Leitner		 0172 / 6114439
					     E-Mail: thomas.leitner@fc-ostheim.de

„Alte Herren“				    Peter Dahlheimer	 0179 / 2156945

Jugend					     Thomas Leitner		 0172 / 6114439
					     Holger Steinheimer	 0172 / 6178835
					     E-Mail: jugendleitung@fc-ostheim.de

Gymnastik
Erwachsene 				    Doris Steuer		  06187 / 23763
					     Sybille Heick			 
					     E-Mail: gymnastik@fc-ostheim.de

Jugend					     Annette Gerch-Müller
					     Sabine Schwabe
					     E-Mail: gymnastik@fc-ostheim.de

Wirtschaftsbetrieb			   Peter Zinndorf		  0157 / 51965775
Clubheim				    E-Mail: wirtschaftsbetrieb@fc-ostheim.de

Öffentlichkeitsarbeit
Allg. Presse *				    Peter Dahlheimer	 0179 / 2156945
Internet *				    Thomas Leitner		 0172 / 6114439
Werbung				    Thomas Leitner		 0172 / 6114439
Ei guck é  mal				    Carina Kliempt		  0176 / 20159353

Mitgliederverwaltung			   Volker Heldmann	 06187 / 24101
					     E-Mail: mitgliederverwaltung@fc-ostheim.de

FCO-Geschäftsstelle	 		  FC Sportfreunde 1924 Ostheim e.V.
					     Postfach 5145, 61125 Nidderau
					     E-Mail: buero@fc-ostheim.de
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   Begrüßungsworte des Vorstandes FCO

Sehr geehrte Damen und Herren, liebe Mitglieder,
liebe Freunde und Gönner unseres Vereins!

Im Herbst des Jahres 2016 liegt eine weitere Ausgabe unseres „Ei guck è 
mal“ gefüllt mit vielen Informationen und interessanten Geschichten rund um unseren 
FCO vor Ihnen.

Seit unserer letzten Ausgabe ist schon wieder viel passiert.

Im Fußball haben die Punktspiele begonnen. Davor fl oss viel Schweiß in der Saisonvor-
bereitung. Unser drei-tägiges Jugendturnier Ende August war wieder ein voller Erfolg.
Unsere beiden Seniorenmannschaften belegen zur Zeit Plätze im Mittelfeld der Tabelle, 
beklagen aber zahlreiche Ausfälle von Spielern aufgrund Verletzungen und Urlaub.
Im Bereich Gymnastik waren unsere Mädchentanzgruppen bei der Usthemer Kerb auf 
der Bühne aktiv.
Ein neues Angebot haben wir mit dem asiatischen Bewegungs- und Selbstverteidigungs-
sport Hapkido in unserem Programm.

Zum Jahresende legen wir Ihnen zwei Veranstaltungen besonders an Herz, bei denen 
sich ein Besuch lohnt: 
Zum einen nimmt der FCO am 3. Dezember wieder mit einem Stand am Weihnachts-
markt der Vereinsgemeinschaft Ostheim teil, der sich immer größerer Beliebtheit bei 
der Ostheimer Bevölkerung erfreut. Der schmucke Bürgerhof hat sich inzwischen zum 
idealen Standort dafür entwickelt. 
Zum anderen laden wir unsere Mitglieder und Sponsoren am Sonntag, den 18. Dezember 
erstmalig zu einem Adventscafé in unser Clubheim Hans-Uhrig-Haus ein. Damit verzich-
ten wir in diesem Jahr auf unsere traditionelle Weihnachtsfeier des Gesamtvereins am 
letzten Samstagabend vor Weihnachten und versuchen etwas Neues. Wir haben in der 
letzten Zeit gemerkt, dass die bisherige Form der Feier immer mehr an Beachtung und 
Resonanz bei unseren Mitgliedern verloren hat. Da die einzelnen Gruppen und Mann-
schaften bereits intern kleine Weihnachtsfeiern abhalten, wollen wir mit einem Nach-
mittagstermin versuchen alle Mitglieder - auch unsere älteren - anzusprechen.

Weitere Termine - vor allem schon für das neue Jahr - fi nden Sie auf den nächsten Sei-
ten.

Abschließend wünschen wir allen Vereinsmitgliedern, Freunden, Gönnern und Sponso-
ren unseres FCO schon jetzt eine schöne Vorweihnachtszeit und dass Sie gesund durch 
den Winter kommen. Viel Spaß bei der Lektüre unseres FCO-Heftchens. 

Im Namen des Vorstands
Mit sportfreundlichem Gruß Peter Dahlheimer 

 1. Vorsitzender

Berhard Wörner Mineralölhandel
Inhaber: Lothar Langlitz e.K.
In der Wolfskaute 17
61130 Nidderau

Tel.: (0 61 87) 92 55-0
Fax: (0 61 87) 92 55-15
E-Mail: info@heizoel-woerner.de
Internet: www.heizoel-woerner.de



FCO

8 9

FCO

Garten-, Landschafts & Sportstättenbau
Heldenberger Weg 7  -  61130  Nidderau
Tel. 06187-3028  -   dillmann-galabau.de

Die FCO-Weihnachtsfeier 
�ndet  in diesem Jahr am 
Sonntagnachmittag statt.
Für Ka�ee, Kuchen
und Getränke ist gesorgt. 
Wir freuen uns auf einen geselligen 
und entspannten Adventsnachmittag.

Ihr Vorstand des FCO

FCO
Adventscafé
So. 18.12.2016

15:00
Uhr

FCO-Clubheim
„Hans-Uhrig-Haus“
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       Wussten Sie eigentlich, dass Sie unser Clubheim
  auf dem Sportplatzgelände auch mieten können?

Wir bieten an:
Sitzplätze, Geschirr und Kaffeegeschirr

für 100 Personen. Eine komplett neue Küche wurde im Sommer 2009
eingebaut und bietet alle Möglichkeiten für Ihre Feier.

Interesse?
Dann schicken Sie uns bitte eine E-Mail, unter 

“wirtschaftsbetrieb@fc-ostheim.de” und wir beantworten gerne Ihre Fragen, 
unterbreiten Ihnen ein Angebot oder

setzen uns auf Wunsch mit Ihnen in Verbindung.

Dieses tolle Angebot gilt übrigens nicht nur für Mitglieder des Vereins...

Familienfeier · Geburtstag · Jubiläum
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TERMIN-VORSCHAU 2016/2017

Datum Uhrzeit Event/Veranstaltung

03.12.16 16:00 Weihnachtsmarkt der VGO im Bürgerhof

18.12.16 15:00 FCO-Adventscafé im Clubheim Hans-Uhrig-Haus

08.01.17 13:30 FCO-Neujahrswanderung, Treffpunkt Bauhof

25.02.17 19:24 FCO-Schlager-Faschingsparty im Bürgerhaus

28.02.17 14.11 Alibaba Kinderfasching im Bürgerhaus

26.03.17 Fitness-und Gesundheitstag, Bürgerhaus

10.-13.04.2017 FCO-Osterferien-Jugend-Camp, Sportplatz

26.06.17 Sommer-Abschluss-Grillen der Gymnastik-Abteilung
im Hasenheim Ostheim

27.06.17 Sommerabschluss der Jugendabteilung Gymnastik

25.08-27.08.17 Jugendfreizeit der Gymnastikmädchen

02.09.-03.09.17 Usthemer Kerb

10.11.-12.11.17 Jubiläumswoche „50 Jahre“ FCO-Gymnastikabteilung
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FCO-Kerbsonntag
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FCO Allstars verteidigen Titel erfolgreich
Seit unserem Jubiläumsspiel gegen die Eintracht Frankfurt Traditionsmannschaft im 
Juni 2014 (siehe Bild) trifft sich eine Gruppe des damals zusammengestellten FCO 
Allstar-Teams regelmäßig einmal monatlich zum Kicken mit anschließender 3. Halb-
zeit, weil s̀ einen riesen Spaß gemacht hat.
Im letzten Jahr lud unser Mitstreiter Peter Gröbel unsere Truppe zu einem AH-
Kleinfeld-Turnier mit anschließendem Oktoberfest in seinen Wohnort Oberroden-
bach ein. In einem gutklassig besetzten Teilnehmerfeld konnten wir damals über-
raschend als Sieger vom Feld gehen und den Wanderpokal mit nach Hause nehmen.
Als Titelverteidiger waren wir automatisch wieder für das Turnier, das Mitte Sep-
tember 2016 stattfand, eingeladen. Auch diesmal war das Turnier wieder mit vielen 
Spielern, die in ihren besten Jahren höherklassig spielten, sehr gut besetzt. Die 
Vorfreude bei allen war riesig und Holger Schmidt hatte vorm ersten Spiel das 
Kribbeln im Bauch wie beim „ersten Mal“. Wir sind mit zwei souveränen 1-0-Sie-
gen super ins Turnier gestartet. Doch dann fing der Motor an zu stottern, das 0-0 
gegen „Dämmerschoppen“ war noch ok, das 1-1 gegen Oberrodenbach kam einer 
Niederlage gleich, das 1-3 gegen Alzenau, die uns trotz unserer 1-0-Führung noch 
abgezockt und uns die Grenzen aufgezeigt hatten, war der moralische Tiefpunkt, 
zumal zu allem Überfluss auch noch Alex Loosen verletzungsbedingt die Segel strei-
chen musste. 
Im letzten Gruppenspiel gegen Essingen musste mindestens ein 4-0-Sieg her, um 
noch das Halbfinale zu erreichen - bei einer Spielzeit von 12 Minuten eigentlich un-
möglich. Aber wir haben es geschafft, 5-0, jetzt waren wir wieder da, Minimalziel 
Halbfinale erreicht. 
Dort wartete Erlensee, der bis dato dominante ungeschlagene Sieger der anderen 
Gruppe. Holger musste nach wenigen Minuten verletzungsbedingt aufgeben, damit 
war die 2. Säule nach Alex̀  Ausscheiden weggebrochen und da auch Hagen Scher-
nick schmerzhafte Probleme hatte, pfiffen wir praktisch auf dem letzten Loch, 
wir hatten keine Wechselmöglichkeit mehr, das hieß auch Peter Wegjan, der Mann 
mit dem eisernen Hüftgelenk, musste durchspielen und über seine Grenzen gehen. 
Das tat er dann mit Bravour, aber auch andere waren jetzt umso mehr gefordert. 
Achim Reinhard und 
Schnipser MP (Mar-
cus Pagan) haben 
vorne gewirbelt, Da-
niel Löffler lief wie 
ein Uhrwerk, Stefan 
Fauerbach war über-
all, vorne wie hinten, 
und Peter Dahlhei-
mer hielt die Abwehr 
- mal mehr, mal we-

niger - zusammen, Markus Gloede-Schumacher im Tor hielt sowieso alles was zu 
halten war. Und dann haben wir die Erlenseeer zweimal lehrbuchmäßig ausgekon-
tert - wir hatten von Alzenau gelernt, Endstand 2-0 für uns, damit war nach all den 
Ausfällen nicht mehr zurechnen.
Finale gegen Gelnhausen, die im anderen Halbfinale Alzenau geschlagen hatten. 
Gegen uns waren sie nach einem langen Turniertag platt, mausetot. Das waren 
wir auch, aber unser Wille war stärker, wir hatten Blut geleckt, den Rest besorg-
te Schnipser MP, 3 mal unnachahmlich, Reinhard Rüger, unser ehemaliger Trainer, 
hätte seine wahre Freude gehabt. 3-1 Sieg, Titel erfolgreich verteidigt, unglaublich. 
Damit war die Sache aber noch nicht erledigt. Jetzt ging die Party - sprich die 3. 
Halbzeit - erst richtig los. Auf dem anschließenden Oktoberfest konnten wir kondi-
tionell locker mithalten und nochmal unsere Stärken ausspielen. Ein erfolgreicher 
Tag ging spät in der Nacht zu Ende. 
Fortsetzung folgt, im nächsten Jahr, wir sind ja wieder Titelverteidiger …

Das FCO-Allstars-Trikot beim Turnier in Oberrodenbach trugen:

Peter Dahlheimer

Name Aktiv beim FCO von - bis

Stefan Fauerbach AH-Spieler 2004-2013

Markus Gloede-Schumacher Spieler 1993 - 2001, heute 1. Vorsitzender TSV 
Niederissigheim

Daniel Löffler aktueller AH-Spieler seit 2010

Alex Loosen Spieler 1997 - 2001

Marcus Pagan Spieler 1999 - 2012

Achim Reinhart Spieler seit 1998, Kapitän Meistermannschaft A-
Liga 2010 und Meistermannschaft KOL 2012

Hagen Schernick Spieler 1991 - 2013, Spielertrainer 2. Mannschaft 
von 2005 - 2011, langjähriger Jugendtrainer und 
Jugendausschussmitglied

Holger Schmidt Spieler 1999 - 2005, Trainer KOL-Meistermann-
schaft 2012

Peter Wegjan Spieler 1997 - 2009, langjähriger Jugendtrainer

Peter Dahlheimer Spieler 1981  2013, aktueller AH-Spieler, 1. Vor-
sitzender
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Statistik Seniorenfußball Saison 2016-2017
Ergebnisse 1. Mannschaft Kreisoberliga Hanau

Unsere 1. Mannschaft wollte mit Trainer Maximilian Gabriel an die guten Leistungen 
zum Ende der letzten Saison anknüpfen. Der Start gelang mit 2 Siegen aus den ers-
ten 3 Spielen vielversprechend. Doch dann kam aufgrund von zahlreichen Ausfällen 
in Form von Verletzungen, Krankheit, Urlaub und 
sonstigen Verhinderungen der Spieler Sand ins Ge-
triebe. Ein großes Manko ist die magere Torausbeu-
te. Sollte irgendwann ein Großteil der Spieler wie-
der zur Verfügung stehen, ist der angestrebte Platz 
im Mittelfeld der Tabelle im Bereich des Möglichen.

Nach 12 Spielen kann unsere 
1. Mannschaft folgende Bilanz vorweisen:

Datum  Spiel-
tag

Heimmannschaft Gastmannschaft Ergeb-
nis

07.08.2016 15:00 2 Hilalspor Hanau Sportf.Ostheim  0-1

14.08.2016 15:00 3 Sportf.Ostheim TSV 1860 Hanau  1-2

27.08.2016 18:00 5 Spvgg.Hüttengesäß Sportf.Ostheim  0-3

04.09.2016 15:00 6 Sportf.Ostheim Etr.Oberissigheim  0-2

11.09.2016 15:00 7 Germania Dörnigheim Sportf.Ostheim  3-1

15.09.2016 19:00 1 Sportf.Ostheim 1.FC 06 Erlensee  1-3

22.09.2016 19:00 4 SV Wolfgang Sportf.Ostheim  1-3

24.09.2016 14:00 9 SG Bruchköbel II Sportf.Ostheim  3-1

29.09.2016 19:00 20 TSV 1860 Hanau Sportf.Ostheim  4-0

05.10.2016 19:30 13 Sportf.Ostheim Germ.Niederroden-
bach

 0-3

08.10.2016 16:00 11 Sportf.Ostheim Eintr.Oberroden-
bach

 1-1

16.10.2016 15:00 12 Sportf.Ostheim Safakspor Hanau  3-2

30.10.2016 15:00 14 Sportf.Ostheim TSV Niederissigheim  

06.11.2016 14:45 15 Spvgg. Langenselbold Sportf.Ostheim  

13.11.2016 14:45 16 Sportf.Ostheim VfB Großauheim  

20.11.2016 14:45 17 KEWA Wachenbuchen Sportf.Ostheim  

27.11.2016 14:30 18 1.FC 06 Erlensee Sportf.Ostheim  

04.12.2016 14:00 19 Sportf.Ostheim Hilalspor Hanau  

1. Mannschaft

Platz 10

Punkte 13

Torverhältnis 15:24

Tordifferenz -9

Siege 4

Unentschieden 1

Niederlagen 7
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Metzgerei
Reiner Jost

Metzgerei Reiner Jost

aus traditionell
bäuerlichen Betrieben
und eigener Schlachtung

...natürlich

Sepp-Herberger-Straße 13
61130 Nidderau/Ostheim
Tel. 0 61 87 / 2 22 71

Bestes Fleisch!

  Vertrauen Sie 

                 
Ihrem Fleischer-

                 
                 

             Fachgeschäft

Filialen: 
Nidderau/Heldenbergen, Tel. 0 61 87 / 2 22 09
Hammersbach/Marköbel, Tel. 0 61 85 / 89 03 81

bürgt
für

Ergebnisse 2. Mannschaft Kreisliga B Hanau

Die 2. Mannschaft unter Trainer Bernhard Levy ist mit 3 Siegen aus den ersten 3 
Spielen noch optimaler in die Saison gestartet. In 
der Folgezeit ging auch hier aufgrund von zahlrei-
chen Ausfällen wegen Verletzungen, Urlaub etc. 
die Konstanz verloren. Eine Platzierung im oberen 
Tabellendrittel ist nach wie vor möglich und sollte 
das Ziel sein.

Nach 13 Spielen weist unsere 
2. Mannschaft folgende Bilanz auf:

Datum  Spiel-
tag

Heimmannschaft Gastmannschaft Ergeb-
nis

14.08.2016 13:15 3 Sportf.Ostheim II TSV 1860 Hanau II  3-2

28.08.2016 13:15 5 SC 1960 Hanau II Sportf.Ostheim II  1-2

04.09.2016 13:15 6 Sportf.Ostheim II Etr.Oberissigheim II  5-1

11.09.2016 13:15 7 Germania Dörnigheim 
II

Sportf.Ostheim II  2-1

13.09.2016 19:00 1 Sportf.Ostheim II 1.FC 06 Erlensee II  2-2

18.09.2016 15:00 8 Sportf.Ostheim II Germ. Großkrotzen-
burg II

 0-4

20.09.2016 19:00 4 SV Wolfgang II Sportf.Ostheim II  3-2

25.09.2016 13:15 9 Spvgg.Roßdorf II Sportf.Ostheim II  3-3

27.09.2016 19:00 20 TSV 1860 Hanau II Sportf.Ostheim II  3-0

02.10.2016 13:15 10 Sportf.Ostheim II VfR Kesselstadt II  3-0

04.10.2016 19:30 13 Sportf.Ostheim II Ger.Niederroden-
bach II

 3-1

08.10.2016 14:15 11 Sportf.Ostheim II Eintr.Oberroden-
bach II

 0-1

16.10.2016 13:15 12 Sportf.Ostheim II Safakspor Hanau II  4-4 

30.10.2016 13:15 14 Sportf.Ostheim II FC Hochstadt II  

06.11.2016 14:30 15 Dörnigheimer SV Sportf.Ostheim II  

13.11.2016 13:00 16 Sportf.Ostheim II VFB Großauheim II  

20.11.2016 13:00 17 KEWA Wachenbuchen II Sportf.Ostheim II  

27.11.2016 12:45 18 1.FC 06 Erlensee II Sportf.Ostheim II  

2. Mannschaft

Platz 6

Punkte 18

Torverhältnis 28:27

Tordifferenz 1

Siege 5

Unentschieden 3

Niederlagen 5
Peter Dahlheimer
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Tel.: +49 (0) 61 87 - 95 29 - 200  -  Fax: +49 (0) 61 87 - 48 99 - 992

Überraschung zum 70sten oder Doris macht große Augen

Damit hätte unsere Doris nicht gerechnet. Fing doch Dienstag, der 14.06.2016 ganz 
harmlos an... Eigentlich wie immer, nur die Familie hatte sich angekündigt, um bei 
der Gartenarbeit zu helfen....
Aber anstatt in den Garten, ging es ins Bürgerhaus!
Dort wurde Doris -sehr verwundert und mittlerweile misstrauisch- von den Trainern 
der Abteilung Gymnastik Jugend in Empfang genommen und auf einen einzelnen 
Stuhl in der Mitte des Bürgerhauses gesetzt. 
Genau in diesem Moment öffnete sich der Bühnenvorhang und alle Kinder der Kin-
der- und Jugendtanzgruppen standen dort und hielten die Buchstaben 
Happy Birthday in die Höhe; über ihnen ein großes Transparent auf dem ebenfalls 
Glückwünsche standen, bei denen die Kinder zum Teil selbst die Buchstaben dar-
stellen. 
Gleich darauf setzte Musik ein und alle 80 Kinder fingen an zu tanzen - selbstver-
ständlich auf eine Version von Happy Birthday. Dabei bildeten sie einen Kreis um 
Doris, die dann der Mittelpunkt der Formation war. 
Im Anschluss bekam Doris von jedem eine Umarmung und eine Rose. Dabei kam 
auch noch der eine oder andere Gratulant zum Zuge, der nicht direkt zur Jugend-
gymnastik gehört. 
Alles in allem eine wirklich gelungene Überraschung. Vielen Dank an Sandra und 
Michael Steuer für die Unterstützung und das Stillschweigen.
Doris bleib so wie Du bist!

Die Trainer der Jugendgymnastik
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SMOVE & WALKSMOVE & WALKSMOVE & WALK
Die Gruppe SMOVE & WALK läuft ab sofort am Samstagmorgen

um 9:00 Uhr.
Wegen der früher einsetzenden Dunkelheit ist unser Treff im Wald

statt Freitagabend jetzt verlegt worden.

Wir walken mit den Smovey-Ringen ca. 5 km. Unterbrochen wird die
Strecke jeweils durch kleinere Einheiten in denen wir mit den Ringen

Übungen zur Ganzkörperstabilisation und -kräftigung durchführen.
Meist schließen wir das Training mit einer kleinen Nackenmassage

mit den Ringen ab.

Bei all diesen positiven Effekten für unsere Gesundheit macht 
das Training im Wald auch noch viel Spaß.

Wer neugierig geworden ist, kann gerne dazukommen.

Herzlichst
Waltraud Brodt

Tel. 24561

DANKE
Ich möchte mich für die Überraschungsparty im Bürgerhaus anlässlich meines 
70. Geburtstages bei allen Übungsleitern, Helfern, Kinder- und Jugendtanz-

gruppen und alle anderen Gruppen ganz herzlich bedanken. 
Ich wusste von nichts. Meine Familie war eingeweiht und schubste mich ganz 
unerwartet ins Bürgerhaus. Was mich dann dort erwartet hat, hat mich total 

umgehauen. Vielen Dank für den tollen Sektempfang.
Was dort alle auf die Beine gestellt haben, kann man nicht mit Worten be-

schreiben und mit keinem Geld der Welt bezahlen. Als Sabine im Namen aller 
noch eine Rede gehalten hat, konnte ich meine Freudentränen nicht mehr 

zurückhalten, es war sehr emotional. 
Noch einmal Danke an alle und ein großes Dankeschön an die beiden Organi-

satoren Annette Gerch-Müller und Sabine Schwabe.
Eure Doris Steuer 

Wir sind die 
Spezialisten wenn 

es um Ihr 
Traumbad geht.

Gerhard Hotz 
Haustechnik

Ein
Bad

Wie auch immer Ihre Ansprüche aussehen, 

bei uns wird Individualität und Beratung groß

geschrieben. Ob funktional oder komfortabel, 

ob Modernisierung oder Neubau, ob klein

oder groß – alles ist machbar. 

Kompetente Planer sowie die große Auswahl

an Produkten wie z.B. Fliesen, Armaturen, 

Mobiliar uvm. von diversen Herstellern lassen

Ihren Traum schnell Wirklichkeit werden.

zum Wohlfühlen

Gerhard Hotz Haustechnik
Wallerweg | 61130 Nidderau

Tel. (0 6187) 2 2112 | Fax (0 6187) 2 66 21
info@hotz-nidderau.de
www.hotz-nidderau.de
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Gymnastik GymnastikWochenplan FCO  (Stand 25.10.2016)

18.30 - 19.45 
Wirbelsäulen-

gymnastik

9.00 - 10.15 
*Smove & Walk
Waldparkplatz 

Eichen
bei Waltraud

20.00 - 21.00 
FIT-MIX

bei Sybille 

19.00 - 20.00 
Power Fitness

17.30- 18.30 
ChiiPá s

8. + 9. Klasse
bei Marie

20.00 - 21.00
Wirbelsäulen-

gymnastik

7.45-8.45
Walking

(Sportplatz)

7.45-8.45 
Walking 

(Sportplatz)

9.00 - 10.15 
Wirbelsäulen-

gymnastik

9.30 - 10.30 
Wirbelsäulen-

gymnastik

10.30 - 11.30
Fit ab „60“

- Gymnastik -

Mittwoch Donnerstag Freitag

Samstag

10.30 - 11.30 
Fit ab „60“

- Gymnastik -

19.30 - 22.00 
Badminton/
Erwachsen
ab 16 Jahre

(Schulturnhalle)

19.00 - 20.00 
Gymnastik
-Frauen-

20.00-21.00 
Gymnastik

-Frauen+Männer-

20.00 - 22.00 
Pretty Flyz
Mädchen-

Tanzgruppe
bei Louise,Martina 

u. Tamara

Wenn nichts Anderes vermerkt ist, finden die Übungsstunden im Bürgerhaus Ostheim statt.
Anmeldung erforderlich -  event. Kursgebühren erfragen!   *gebührenpflichtig

Montag

7.45 - 8.45
Walking 

(Sportplatz)

Dienstag

15.30 - 16.30 
Girlies

Kinder geb. 07/07 
- 12/08 

bei Silke u. Andrea

17.40 - 18.40 
Pfefferkörner

7. Klasse
bei Rosi u. Leonie

16.15 - 17.15 
Sweet Devils 

4. Klasse
bei Barbara u. 

Sophia

16.00 - 17.00 
Wilde Hühner

6. Klasse
bei Nicole u. Lili

20.00 - 21.30 
Jellyz

ab 10. Klasse
bei Annette u. 

Sabine

im Hallenteil mit Theke im Hallenteil am Parkplatzim Hallenteil mit Bühne

Kontakt unter:

 gymnastik@fc-ostheim.de16.30 - 17.40 
MINIs

Kinder geb.
 2009-2011
bei Regina

u. Rosi

NEU! Hapkido in Ostheim

Seit September ist es offiziell, es 
gibt nun auch endlich Hapkido 
in Ostheim. Wir haben für den 
Start einen Kurs gewählt. Immer 
montags im Bürgerhaus Ostheim 
von 16:30-18:00 Uhr stattfindet. 
Weiterer Einstieg ist möglich für 5 
Termine ab dem 7. November für 
15€ Mitglieder und 30€ Nichtmit-
glieder. Aber was ist Hapkido…
Hapkido ist eine südkoreanische 
Bewegungs- und Selbstverteidi-
gungskunst, welche sich einer im-

mer größer werdenden Beliebtheit erfreut. Hap bedeutet Harmonie, Ki Kraft oder 
Energie und Do ist der Weg. Hapkido lässt sich also als Weg zur Harmonie der Kräfte 
übersetzen. Wer Fitness, Selbstverteidigung, interkulturelle Kompetenz, Gemein-
schaft oder einfach nur Spaß sucht, der wird bei uns fündig.

EXKLUSIVES DESIGN

IHR GARTEN - ORT DER SINNE
Ihre Experten vom Team Odenwäller

Jens Schimmel



‘Whip it’ hieß es am 4.6.16 auf der 
Bühne am neuen Nidder-Forum in 
Nidderau Heldenbergen zur offi-
ziellen Eröffnung. Mädchen aller 
Tanzgruppen des FC Sportfreunde 
Ostheim zeigten den neuen Ge-
meinschaftstanz, der einfach nur 
zum mitwippen ansteckt. Einstu-
diert wurde der Tanz auf der dies-
jährigen Jugendfreizeit im April auf 
der Ronneburg. Nach langem Abwarten der Regenschauer kam pünktlich zum Tanz 
doch noch die Sonne raus. So machte das Tanzen gleich noch mehr Spaß. Danke an 
alle, die mit dabei waren. 

 Nicole Östreich

GymnastikGymnastik

3130

www.festina.de

Tanzmädels beim Nidder-Forum
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Im Herzen von Euro-
pa liegt nicht nur Frank-
furt sondern auch Nidderau.
Hier trainieren 1-2 mal wö-
chentlich die G2 des FCO, die 
nun den Minikickern ent-wach-
sen sind. 14 Kinder im Alter 
zwischen 4 und 5 Jahren lernen, 
was es heißt eine Mannschaft zu 
sein und gemeinsam für ein Ziel 
zu rackern.

Für die beiden Trainer André 
und Olli ist das nicht immer 
ganz so einfach wie es klingt. 

Denn ab und zu bekommen vorbeilaufende Pferde, Flugzeuge oder „ein“ Quad 
mehr Aufmerksamkeit geschenkt als das Fußballspielen. Beide Trainer haben ein 
Händchen dafür, Kumpel und Respektperson zu sein.

Aber nicht nur die Kleinen lernen dazu, sondern auch die Eltern müssen gebremst 
werden, wenn sie zu Co-Trainern mutieren. Außerdem lernen sie auf einmal neue 
Lebensweisheiten; wie z. B. Schuhe mit Doppelknoten zu binden, den Trikotssatz 
nach dem Waschen nach Größe und Nummern zu sortieren oder Verkaufsdienste zu 
organisieren … 
Fußball ist nicht nur ein Mannschaftssport, sondern zumindest bei den Kleinen 
auch ein Familienhobby, welches unheimlich viele Emotionen mit sich bringt. Es 
wird gejubelt, wenn Tore fallen, geklatscht, wenn erfolgreich verteidigt wird, ge-
tröstet und ermutigt wenn dann doch mal ein gegnerischer Spieler unser Tor trifft 
und am aller meisten wird gelacht - denn der Spaß ist das was zählt!      
                       
Und selbst wenn nach einem Tor vergessen wird, dass es Anstoß gibt, die Torwart-
frage jedes Spiel neu diskutiert wird, Schienenbeinschützer zu Kniebeinschützer 
werden, der Abstoß es meist nicht annähernd bis zur Mitte des Feldes schafft, … 
die Kinder genießen es und spielen die Welt ihrer großen Idole nach. 
Hier sind nicht Geld und Management die Gewinner, sondern die Kinder, die ihre 
Träumereien leben und sich so süß naiv beim Gegner HU-Großauheim die Frage 
stellen, ob da wirklich alle „groß“ sind! Oder man sich die 21 als Rückennummer 
aus-sucht, weil Joshua Kimmich diese bei der EM trug, Spitznamen à la „Barto-
Belli“ entstehen oder voller Selbstbewusstsein behauptet wird „Wir spielen besser 
als der FSV“!
Von Woche zu Woche lernen die Kinder dazu und Sie sind herzlich eingeladen, sich 
davon mittwochs um 16:30 Uhr beim Training oder samstags beim Spiel selbst zu 
überzeugen, wenn es wieder heißt: „Wir sind ein Team!“

Vom Gras pfl ücken zum Fußball spielen

Nicole Kane-Hassenbach, Mutter von Joshi (Erbstadt)
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G-Jugend - Die „Mission Fußball“ geht weiter!FC Sportfreunde Ostheim – Orlando Antacido Cup
7. Saisonvorbereitungsturnier

Hallo liebe Sportfreunde!
In der Ausgabe 03/2015 des Vereinsmagazins habe ich bereits über uns berichtet. 
Damals waren wir als G2 in unsere erste Saison gestartet und hatten gerade unsere 
Hinrunde beendet. Seit dem haben wir noch so einiges erlebt.
Nachdem wir also damals unsere Hinrunde beendet hatten, wurden die Gruppen 
neu ausgelost und wir bekamen wieder vier Mannschaften zugeteilt gegen die wir 
antreten durften.
Beginnen sollte unsere Zwischenrunde am 07.11.15 mit dem Spiel gegen Germania 
Dörnigheim II. Doch das Wetter im November war nicht das Beste und so wurde 
diese und auch zwei weitere Partien gleich mal ins neue Jahr verschoben. So star-
teten wir erst am 14.11.15 mit dem Spiel gegen den FSV Bischofsheim. Und dieses 
Spiel werden alle Beteiligten so schnell nicht vergessen.
Von Beginn an gaben die Jungs wieder alles, doch der Gegner war wie so oft über-

legen und schoss die Tore. Schon 
nach kurzer Zeit stand es 3:0 für 
Bischofsheim.
Doch dann wendete sich das 
Blatt und unsere Bemühungen 
wurden endlich belohnt. Nach 
einem super herausgespielten 
Angriff gelang es uns ein Tor zu 
erzielen. Aber nicht irgendein 
Tor, sondern unser erstes eigenes 
Tor als G2!

- Zwar hatten wir in den vergangenen Spielen schon Tore auf der Habenseite, doch 
die wurden damals von den ausgeliehenen Spielern der G1 gemacht – 
Doch jetzt hatten wir es endlich aus eigener Kraft geschafft!
Die Kleinen freuten sich riesig und ich war verdammt stolz. Und das nicht nur, weil 
mein Sohn Gian-Luca das Tor erzielt hatte, sondern weil dieses Tor für die gute Leis-
tung der gesamten Mannschaft stand!
Und nach der Pause sollte es damit nicht genug gewesen sein. Zwar hatte Bischofs-
heim noch vor der Halbzeit das 4:1 erzielt, doch nach dem Seitenwechsel gaben 
unsere Jungs nochmal richtig Gas und durch Tore von Pascal M. und Mauricio K. 
kamen wir bis auf 4:3 ran und machten das Spiel nochmal spannend. Doch dann 
hatten wir wie so oft das nachsehen, denn der gegnerische Trainer wechselte und 
brachte einen Spieler des älteren Jahrganges. Dieser machte das Spiel quasi im Al-
leingang und so stand es plötzlich wieder 8:3. Kurz vor Schluss gelang Gian-Luca aber 
dann doch noch ein weiteres Tor zum Endstand von 8:4. Trotz der Niederlage sahen 

Vom 26.08 bis zum 28.08 fand in Nidderau Ostheim das traditionelle Jugend Sai-
sonvorbereitungsturnier statt. Dank unseres Sponsors Orlando Antacido fand das 
Turnier zum ersten mal als „Orlando Antacido Cup“ statt.
Bei sehr sommerlichen Wetter fanden an drei sehr spannenden Tagen Wettkämpfe 
von der G- bis zur A-Jugend statt. Insgesamt 56 Mannschaften mit 619 Spielern 
waren gemeldet. 
Eine tolle Mischung an Mannschaften sorgten für fairen und spannenden Sport. 
Denn nicht nur Mannschaften aus dem Kreis Hanau nahmen an dem Turnier teil, 
sondern auch Mannschaften aus den Kreis Büdingen, dem Kreis Darmstadt-Dieburg, 
Kreis Offenbach und dem Kreis Gelnhausen fanden den Weg nach Ostheim.  Mit 247 
erzielten Toren an 3 Tagen war immer viel Aktion auf dem Platz. Beim D-Jugend Tur-
nier gab es einen klaren Favoriten Sieg, die Kickers aus Offenbach konnten sich den 
Sieg in dieser Alters-
klasse sichern. In 
der B-Jugend konn-
te ein  Heimerfolg 
gefeiert werden. 
Den ersten Platz in 
dieser Altersklas-
se konnte sich die 
JSG Nidderau, mit 
Spielern aus Eichen, 
Heldenbergen und 
Ostheim, sichern.
Vor allem für die 
Jüngeren Mann-
schaften war das 
Turnier ein gelun-
gener Familienausflug. Während die älteren Jahrgänge sich sehr ehrgeizig auf die 
anstehende Saison vorbereitet haben.
Gute Schiedsrichterleistungen sorgten zusätzlich für einen reibungslosen Ablauf 
und Fairplay.
Viele Helfer sorgten auch für das leibliche Wohl. Für den nötigen Kaffee am Mor-
gen und den Hamburger für zwischendurch. Dank des Sponsors Orlando Antacido 
(Deutsche Vermögensberatung) konnten in jeder Altersklasse attraktive Gewinne 
an die Turnierteilnehmer ausgegeben werden. 
Und im nächsten Jahr heißt es auf ein neues in Nidderau Ostheim.         Jörg Duckwitz
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die Jungs wie Sieger aus. 
Alle strahlten über das 
ganze Gesicht und ließen 
sich von den Eltern feiern!  
Das Spiel am darauffolgen-
den Samstag gegen VFR 
Kesselstadt II fiel wegen 
schlechtem Wetter aus und 
so war für uns die Zwischen-
runde erstmal vorbei. 
Für uns bedeutet das nun, dass wir die Fußballschuhe gegen Hallenschuhe tausch-
ten. Doch nicht nur die Schuhe waren andere. In der Halle galten einige neuen 
Regeln, die wir ziemlich schnell verinnerlichen mussten, da wir am 28.11.15 beim 
Hallenturnier in Erlensee angemeldet waren. 
Beim Tantec Cup in Erlensee traten 12 Mannschaften, aufgeteilt in drei Gruppen, 
gegeneinander an. In unserer Gruppe waren die JSG Hailer/Meerholz, die Spvgg 
Langenselbold und RW Großauheim. Unser erstes Spiel gegen die JSG Hailer/Meer-
holz war ziemlich ausgeglichen und endetet 0:0. In den darauffolgenden Spielen 
sah es nicht ganz so gut aus. Gegen die Spvgg Langenselbold verloren wir 0:8 und 
gegen RW Großauheim hieß es am Ende 0:3.
Zwar war das Turnier für uns an dieser Stelle zu Ende, doch die Jungs konnten stolz 
sein auf die Leistung die sie bei ihrem ersten Hallenturnier gezeigt haben. Grund 
zur Freude hatten trotzdem alle, denn am Ende erhielt jeder eine Medaille.
In den darauffolgenden Wochen fand die Hallenrunde des Hessischen Fußball Ver-
bandes statt. Während dieser Zeit spielten wir in unterschiedlichen Hallen gegen 
die verschiedensten G-Jugend Mannschaften. 
Da wir auch hier meistens gegen Mannschaft antraten die mit Spielern des älteren 
Jahrgangs bestückt waren, hatten wir kaum eine Chance.
Bis zum 27.02.16. In der Großsporthalle 
Erlensee trafen wir auf die JSG Roden-
bach. Diese Mannschaft war die Erste, 
die auch mit Spielern des jüngeren Jahr-
gangs antrat. In einem Spiel, was sehr 
lange sehr ausgeglichen war, konnten wir 
am Ende durch ein Tor von Pascal M. als 
Sieger vom Platz gehen.
Die Freude der Spieler und auch die der 
Eltern war riesig. Endlich hatten wir unser 
erstes Tor in der Halle erzielt und damit 
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auch gleichzeitig das Spiel für uns entscheiden können.
Beim letzten Turnier in der Bertha von Suttner Halle in Nidderau gab es für die Kids 
noch einmal richtigen Grund zur Freunde, denn jeder erhielt eine Medaille!
Nach der Hallenrunde dauerte es nicht lange, bis wir wieder auf dem Rasen-
platz trainierten. Da noch zwei Spiele der Zwischenrunde ausstanden, ging es am 

09.04.16 mit dem Heimspiel ge-
gen Germania Dörnigheim II gleich 
wieder richtig los.
Doch den Kindern war deutlich 
anzumerken, dass sie sich erst 
wieder daran gewöhnen mussten 
draußen zu spielen und so verlo-
ren wir in einem hart umkämpften 
Spiel deutlich mit 0:7.

Eine Woche später reisten wir 
nach Langenselbold. Dort liefen 

wir das erste Mal in unseren neuen giftgrünen Trikots auf, die von den Garelli Bo-
nanza Freunden Nidderau gesponsert wurden.
Gegen Langenselbold lieferten wir ein super Spiel ab, aber der Ball wollte einfach 
nicht ins Tor. Am Ende verloren wir 4:0.
Nach diesem Spieltag war die Zwischenrunde vorbei und wir bekamen für die Rück-
runde fünf neue Mannschaften zugelost.
Als erstes mussten wir gegen die SG Bruchköbel ran. In diesem Spiel schafften wir 
es endlich mal wieder Tore zu schießen. Mauricio K., Gian-Luca G. und Pascal M. 
versenkten den Ball im Tor. Am Ende mussten wir uns aber trotzdem 10:3 geschla-
gen geben.
Die beiden darauf folgenden Spiele waren dann eher zum vergessen. Erst mussten 
wir wieder gegen Langenselbold II ran und kurz danach hieß unser Gegner erneut 
Germania Dörnigheim II. Gegen Langenselbold verloren wir zu Hause mit 0:7 und in 
Dörnigheim hieß es am Ende 9:1.
Doch danach kamen zwei Spiele die es wirklich in sich hatten. Gegen die JSG 
Schöneck machten wir ein super Spiel und bis kurz vor Schluss stand es 1:1. Nach-
dem wir früh in Rückstand geraten waren, erzielte Pascal M. für uns den zwischen-
zeitlichen Ausgleich. Doch am Ende machte uns die Hitze schwer zu schaffen. Die 
Kinder waren einfach platt und da wir keine Auswechselspieler hatten verloren wir 
am Ende unglücklich mit 2:1.
Und auch im letzten Spiel der Saison ging es extrem knapp zu. Unser Gegner war 
Erlensee II. In einem super Spiel war es diesmal sogar so, dass wir durch Dawud S. in 

Führung gingen. Doch kurz vor der Halb-
zeit konnte Erlensee noch ausgleichen. 
In der zweiten Halbzeit hatten wir dann 
einfach kein Glück. Trotz mehrerer guter 
Chancen verloren wir am Ende 2:1.
Nach dem Spiel gegen Erlensee war un-
sere erste gemeinsame Saison zu Ende. 
Eine lange und sehr spannende Saison 
wie ich finde. Die Kids haben sehr viel 
dazu gelernt und auch ich als Trainer 
habe jede Menge Erfahrung sammeln 
dürfen. Ich bin sehr stolz auf die Truppe und es macht mich sehr glücklich wenn ich 
sehe wie viel Spaß jeder einzelne am Fußball spielen hat. Ich hoffe auf viele weitere 
Spielzeiten und das sich die Kids auch mal mit einem Sieg belohnen!

Michael Glaser

Hartenfeller GmbH
Kiosk

Täglich frische Backwaren
Pressefachgeschäft · Lotto-Verkaufsstelle

Süßwaren ·  Tabakwaren · Getränke
Hermes-Paketshop

Eisenbahnstr. 2 · Tel. 06187/291447
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