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     E-Mail: gf-vorstand@fc-ostheim.de

Fußball
Senioren     Thomas Leitner  0172 / 6114439
     E-Mail: thomas.leitner@fc-ostheim.de

„Alte Herren“    Peter Dahlheimer 0179 / 2156945

Jugend     Thomas Leitner  0172 / 6114439
     Holger Steinheimer 0172 / 6178835
     E-Mail: jugendleitung@fc-ostheim.de
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   Begrüßungsworte des Vorstandes FCO

Sehr geehrte Damen und Herren, liebe Mitglieder,
liebe Freunde und Gönner unseres Vereins!

Die erste Ausgabe unseres „Ei guck è mal“ in diesem Jahr hat etwas länger 
auf sich warten lassen, ist jedoch nicht minder attraktiv. 
Sie enthält wieder interessante Berichte und Neuigkeiten mit vielen schönen Bildern 
rund um unsere Vereinsaktivitäten, teils noch aus dem Jahr 2015, teils aus dem laufen-
den Jahr.
Besonders unsere Jugendabteilungen treten dabei in den Vordergrund. Von der letzt-
jährigen Weihnachtsfeier, der FCO-Weihnachts-Show, die komplett von der Gymnastik-
Jugend mit ihren einzelnen Tanzgruppen gestaltet wurde, über Tanzauftritte auf dem 
Weihnachtsmarkt, beim Kinderfasching und der Maibaumaufstellung der Feuerwehr bis 
zur Tanzfreizeit auf der Ronneburg haben die Mädels ihre Talente bewiesen. Bei den 
Jungs war neben den allwöchentlichen Punktspielen vor allem das Oster-Trainingscamp 
die Hauptattraktion. 
Für die „Großen“ gab es auch reichlich zu tun, u.a. standen die Jahreshauptversamm-
lung sowie der Fitness- und Gesundheitstag zur Planung und Durchführung an, letzteres 
entwickelt sich zu einer in der Bevölkerung sehr beliebten Veranstaltung.
Eine Neuheit im FCO-Event-Programm ist das 1. Ustemer Maddekouche-Fest, das von un-
seren Seniorenspieler aus der Taufe gehoben wurde, im April stattfand und gleich viele 
neugierige Besucher anlockte – Fortsetzung erwünscht.
Apropos Seniorenspieler: Unsere 1. Mannschaft hat nach einer fulminanten Aufholjagd 
den nicht mehr für möglich gehaltenen Klassenerhalt geschafft und auch die 2. Mann-
schaft hat einen klaren Aufwärtstrend vorzuweisen. Ein großes Lob gilt hier den beiden 
verantwortlichen Trainern.

In den kommenden Monaten sind vom FCO folgende Veranstaltungen geplant, auf die 
wir unsere Mitglieder und Mitbürger an dieser Stelle gerne hinweisen möchten:

- 25. Juni 2016 FCO-Tag mit Spiel ohne Grenzen für die Jugend, 
  Saisoneröffnung der Seniorenfußballer und Sommernachtsfest
- 26.-28. August 2016 Saisonvorbereitungsturnier der Jugendabteilung
- 8. Oktober 2016 Oktoberfest

Außerdem wirkt unser Verein mit bei der Ustemer Kerb der Ostheimer Vereinsgemein-
schaft, die vom 2.-5. September 2016 in und um das Bürgerhaus stattfindet.

Abschließend wünschen wir allen Vereinsmitgliedern, Freunden und Gönnern unseres 
FCO schon jetzt eine schöne Sommerzeit, spannende und erfolgreiche Spiele unserer 
Nationalmannschaft bei der Fußball-Europameisterschaft und viel Spaß bei der Lektüre 
unseres FCO-Heftchens. 

Im Namen des Vorstands
  Mit sportfreundlichem Gruß Peter Dahlheimer 

 1. Vorsitzender

Berhard Wörner Mineralölhandel
Inhaber: Lothar Langlitz e.K.
In der Wolfskaute 17
61130 Nidderau

Tel.: (0 61 87) 92 55-0
Fax: (0 61 87) 92 55-15
E-Mail: info@heizoel-woerner.de
Internet: www.heizoel-woerner.de
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AliBaba  Kicker – großer Erfolg beim FCO

Faschingsdienstag füllte sich 
wie jedes Jahr das Bürger-
haus Ostheim wieder mit 
kleinen Jecken und Jeckin-
nen. Die Fußball- und Gym-
nastikjugendabteilungen fei-
erten zusammen ein buntes 
Faschingsfest. Viele kleine 
und große Besucher wa-
ren gekommen. Die Tische 
waren restlos besetzt und 
kaum jemand ohne buntes 
Kostüm. Hunger und Durst 
waren so groß, dass schnell 
aufgefüllt werden musste. 
Die Tanzvorführungen der 
kleinen Sportfreundinnen bekamen Riesenapplaus und alle füllten sich sichtlich 
wohl. Weiter so und vielen Dank ans Orga Team.

Nicole Östreich

FCO

Garten-, Landschafts & Sportstättenbau
Heldenberger Weg 7  -  61130  Nidderau
Tel. 06187-3028  -   dillmann-galabau.de
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       Wussten Sie eigentlich, dass Sie unser Clubheim
  auf dem Sportplatzgelände auch mieten können?

Wir bieten an:
Sitzplätze, Geschirr und Kaffeegeschirr

für 100 Personen. Eine komplett neue Küche wurde im Sommer 2009
eingebaut und bietet alle Möglichkeiten für Ihre Feier.

Interesse?
Dann schicken Sie uns bitte eine E-Mail, unter 

“wirtschaftsbetrieb@fc-ostheim.de” und wir beantworten gerne Ihre Fragen, 
unterbreiten Ihnen ein Angebot oder

setzen uns auf Wunsch mit Ihnen in Verbindung.

Dieses tolle Angebot gilt übrigens nicht nur für Mitglieder des Vereins...

Familienfeier · Geburtstag · Jubiläum
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FCO Weihnachtsshow 2015!
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1. Ustemer Mattekouchefeste
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Verehrte Sportfreunde/innen!
Nach der rundum gelungenen Pre-

miere des 1. Ustemer Mattekouchef-
estes, möchten wir uns an dieser 

Stelle ganz herzlich bei all unseren 
Gästen und Helfern bedanken. Vielen 
Dank für euer zahlreiches Erscheinen, 

eure gute Laune und Stimmung die 
ihr mitgebracht habt. Solch ein Fest 
kann nur ausgerichtet werden, wenn 

genügend Helfer mit anpacken. 
Ob im Vorfeld beim Plakate gestalt-
en, beim Basteln der Plakatständer, 

an Freunde die Musik sponserten, 
an unseren DJ MC Bounty, an unsere 

neu gegründete Abteilung Cock-
tailforschung, an unser gesamtes 

Thekenpersonal für die sensationelle 
Bewirtung und an alle anderen die 

spontan eholfen haben und und und… 
Vielen Dank!!!

Ein dickes fettes Kompliment und 
Dankeschön auch an unsere Pretty 

Flyz für die sagenhafte 
Dekoration. Und last but 

not least … an die 
Bäckerei & Konditorei Brückner-
ohne euch wäre dieses Fest für 

uns so nicht durchführbar gewesen. 
Vielen Dank an euren Einsatz, an 

eure Ideen und an die gemeinsame 
rundum gelungene Umsetzung!!

Wir haben so viel positives Feedback 
erhalten und freuen uns heute schon 
auf das 2. Ustemer Mattekouchefest 

2017.
Euer Festausschuss

Stefan Waas & Martin Ohl
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www.festina.de Ostheimer Metzger unterstützen Torhüter 
der Sportfreunde Ostheim

Die ortsansässigen Metzgereien unterstützen die Torhüter der Sportfreunde Ost-
heim mit neuen Torwarthandschuhen. Aufgrund der aktuellen Tabellensituation sind 
die Spieler für jede Unterstützung dankbar. In solchen Zeiten müssen der Verein, 
die Freunde, Gönner und Sponsoren enger zusammenrücken. Das Ziel Klassenerhalt 
kann nur zusammen gemeistert werden. Die Sportfreunde Ostheim und deren Tor-
hüter bedanken sich rechtherzlich bei den Metzgereien Frank Barget, Volker Jost 
und Reiner Jost (vertreten durch Julian Jost).

Eure Sportfreunde Ostheim

Personen auf dem Bild v. links nach rechts:
Torwarttrainer Sven Schmidt, Metzger Julian Jost, Torwart Martin Ohl, 

Metzger Volker Jost, Torwart Jens Kliempt, Metzger Frank Barget
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1. Mannschaft

die Aufholjagd konnte beginnen. Aus 12 Pflichtspielen im neuen Jahr konnten 21 
Punkte geholt werden. Der Anschluss an das untere Mittelfeld ist hergestellt, der 
Klassenerhalt ist geschafft.
Jungs, weiter so, dran bleiben!

Bericht Jahreshauptversammlung - 1. Mannschaft
Nach der durchwachsenen Saison 2014-2015 in der wir dem Abstieg gerade noch mal 
entkommen konnten, fing es in der neuen Saison 2015-2016 leider wieder genauso 
an, wie es aufgehört hatte. 
Nach einer eher schlechten Vorbereitung und den schmerzlichen Abgängen von Alex 
Deutschmann und Marcel Gerken, haben wir die ersten Spiele gleich wieder verlo-
ren und waren schon wieder ganz hinten drin. 
Nach vier sieglosen Partien entschlossen wir uns dann, im September die Reisleine 
zu ziehen und uns von unserem damaligen Trainer Slavica Dadcic zu trennen. 
Am 15. September wurde Maximilian Gabriel (ehemals Rassmann) als neuer Trainer 
für die erste Mannschaft verpflichtet und der Mannschaft vorgestellt.
Seither geht es bei der ersten Mannschaft Schritt für Schritt sportlich und moralisch 
aufwärts.
In der Winterpause legten wir dann noch mal nach und verpflichteten Hakan Belge 
und Zafer Serdar vom SSV Lindheim und der Markus Hauptkorn kam vom FSV Neu-
berg zu uns. 
Wir hatten eine tolle Wintersaison mit Teilnahmen an verschiedenen Hallenturnie-
ren, wobei wir uns jeweils sehr ordentlich verkauft haben.
Auch die Vorbereitung auf die Rückrunde verlief sehr erfolgreich und mit reger Trai-
ningsbeteiligung. Wir konnten in mehreren Freundschaftsspielen überzeugen und 
unsere Jungs fingen endlich wieder an, an sich zu glauben. Auch unsere 3 Neuver-
pflichtungen fügten sich Gut in die Mannschaft ein. Wobei wir den Hakan Belge als 
ältesten unserer jetzigen Spieler hervorheben möchten. Er hat sich bei unseren 
Jungen Spielern schnell beliebt gemacht und alle mit seinem Einsatz auf und außer-
halb des Platzes überzeugt und ist mittlerweile einer auf den alle hören.

So kam dann jetzt auch der sportliche Erfolg zurück und aktuell sind wir nicht mehr 
auf einem Abstiegs- bzw. Relegationsplatz, sondern haben uns auf Platz 12 vorge-
arbeitet.

Nach 30 Saison-Spielen kann
unsere 1. Mannschaft folgende
Bilanz vorweisen:

Statistik Seniorenfußball Saison 2015-2016
Ergebnisse 1. Mannschaft Kreisoberliga Hanau

Was sich zum Ende des letzten Jahres schon andeutete, setzte sich im neuen Jahr 
fort: Unsere 1. Mannschaft wird zunehmend stabiler und konstanter in ihren Leis-
tungen. Die Basis dafür wurde durch eine gute Wintervorbereitung gelegt. Trainer 
Max Gabriel, der auch schon für die neue Saison zugesagt hat, leistet hier hervor-
ragende Arbeit. Die 3 Winter-Neuzugänge Hakan Belge, Zafer Serdar (beide SSV 
Lindheim) und Matkus Hauptkorn (FSV Neuberg) waren in kurzer Zeit integriert und 

Datum Heim   Gast Ergebnis 
09.08.15 FCO  - VFR Kesselstadt 1:3 
16.08.15 1.FC06 Erlensee  - FCO 3:1 
22.08.15 FCO  - Bruchköbel II 0:3 
30.08.15 Langenselbold 10  - FCO 5:0 
06.09.15 FCO  - Oberrodenbach 3:2 
13.09.15 Hüttengesäß  - FCO 1:1 
20.09.15 FCO  - Niederrodenbach 0:3 
27.09.15 Türk-Gücü-HU  - FCO 3:1 
03.10.15 FCO  - Niederissigheim 1:3 
11.10.15 FCO  - SV Wolfgang 1:1 
18.10.15 HU 1860  - FCO 3:0 
25.10.15 FCO  - Oberissigheim 1:1 
01.11.15 Wachenbuchen  - FCO 4:0 
08.11.15 FCO  - FSV Neuberg 7:1 
15.11.15 Germ.Dörnigheim  - FCO 1:3 
06.12.15 Bruchköbel II  - FCO 2:2 
13.03.16 Oberrodenbach  - FCO 2:3 
20.03.16 FCO  - Hüttengesäß 0:0 
26.03.16 FCO  - Langenselbold 10 4:0 
28.03.16 Niederrodenbach  - FCO 3:1 
03.04.16 FCO  - Türk-Gücü-HU 0:2 
09.04.16 Niederissigheim  - FCO 2:3 
12.04.16 FCO  - 1.FC06 Erlensee 0:0 
17.04.16 SV Wolfgang  - FCO 3:3 
24.04.16 FCO  - 1860 HU 4:0 
30.04.16 Oberissigheim  - FCO 4:1 
08.05.16 FCO  - Wachenbuchen 1:0 
14.05.16 FSV Neuberg  - FCO 0:4 
22.05.16 FCO  - Germ. Dörnigheim 1:1 
28.05.16 VFR-Kesselstadt  - FCO 1:1 

 
  1. Mannschaft 
 Platz  11 
 Punkte  36 
 Torverhältnis  48:57 
 Tordifferenz  -9 
 Siege  9 
 Unentschieden  9 
 Niederlagen  12 
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Metzgerei
Reiner Jost

Metzgerei Reiner Jost

aus traditionell
bäuerlichen Betrieben
und eigener Schlachtung

...natürlich

Sepp-Herberger-Straße 13
61130 Nidderau/Ostheim
Tel. 0 61 87 / 2 22 71

Bestes Fleisch!

  Vertrauen Sie 

                 
Ihrem Fleischer-

                 
                 

             Fachgeschäft

Filialen: 
Nidderau/Heldenbergen, Tel. 0 61 87 / 2 22 09
Hammersbach/Marköbel, Tel. 0 61 85 / 89 03 81

bürgt
für

Tabelle KOL Hanau Stand 29.05.2016

Fairnesstabelle KOL Hanau Stand 29.05.2016

Tabelle KOL Hanau Stand 29.05.2016 	  
Platz	   Mannschaft	   Spiele	   G	   U	   V	   Torverh.	   Differenz	   Punkte	  
1	   VfR	  Kesselstadt	   30	   22	   2	   6	   70	   :	   26	   44	   68	  

2	   Türk	  Gücü	  Hanau	   30	   22	   2	   6	   88	   :	   45	   43	   67	  
3	   Germ.Niederrodenbach	   30	   19	   4	   7	   78	   :	   32	   46	   60	  

4	   1.FC	  06	  Erlensee	   30	   14	   7	   9	   91	   :	   61	   30	   49	  
5	   Etr.Oberissigheim	   30	   14	   6	   10	   71	   :	   49	   22	   47	  

6	   SG	  Bruchköbel	  II	   30	   13	   5	   12	   92	   :	   85	   7	   44	  
7	   TSV	  Niederissigheim	   30	   13	   4	   13	   71	   :	   56	   15	   43	  

8	   KEWA	  Wachenbuchen	   30	   13	   3	   14	   76	   :	   62	   14	   42	  
9	   Germania	  Dörnigheim	   30	   13	   2	   15	   85	   :	   75	   10	   41	  

10	   Eintr.Oberrodenbach	   30	   11	   7	   12	   72	   :	   64	   8	   40	  
11	   Sportf.Ostheim	   30	   9	   9	   12	   48	   :	   57	   -‐9	   36	  

12	   Spvgg.Hüttengesäß	   30	   10	   6	   14	   52	   :	   68	   -‐16	   36	  
13	   Spvgg.Langenselbold	   30	   9	   7	   14	   50	   :	   70	   -‐20	   34	  

14	   TSV	  1860	  Hanau	   30	   8	   6	   16	   39	   :	   61	   -‐22	   30	  
15	   SV	  Wolfgang	   30	   8	   5	   17	   73	   :	   85	   -‐12	   28	  

16	   FSV	  Neuberg	   30	   3	   1	   26	   21	   :	   187	   -‐166	   10	  
 

Fairnesstabelle KOL Hanau Stand 29.05.2016 
Platz	   Mannschaft	   Spiele	   gelb	   gelb/rot	   rot	   Zeitstrafe	   Punkte	   Quotient	  
1	   Sportf.Ostheim	   30	   43	   2	   1	   0	   54	   1,8	  

2	   1.FC	  06	  Erlensee	   30	   62	   2	   0	   0	   68	   2,26	  
3	   Germ.Niederrodenbach	   30	   53	   4	   1	   0	   70	   2,33	  

4	   Spvgg.Langenselbold	   30	   63	   3	   0	   0	   72	   2,4	  
5	   Spvgg.Hüttengesäß	   30	   66	   4	   1	   0	   83	   2,76	  

6	   TSV	  Niederissigheim	   30	   67	   4	   2	   0	   89	   2,96	  
7	   Eintr.Oberrodenbach	   30	   71	   4	   2	   0	   93	   3,1	  

8	   VfR	  Kesselstadt	   30	   71	   4	   3	   0	   98	   3,26	  
9	   FSV	  Neuberg	   30	   66	   6	   3	   0	   99	   3,3	  

10	   Etr.Oberissigheim	   30	   66	   8	   1	   0	   105	   3,5	  
11	   SG	  Bruchköbel	  II	   30	   77	   5	   3	   0	   107	   3,56	  

12	   Germania	  Dörnigheim	   30	   77	   9	   1	   0	   109	   3,63	  
13	   Türk	  Gücü	  Hanau	   30	   79	   3	   3	   0	   113	   3,76	  

14	   TSV	  1860	  Hanau	   30	   96	   8	   2	   0	   130	   4,33	  
15	   SV	  Wolfgang	   30	   99	   10	   1	   0	   134	   4,46	  

16	   KEWA	  Wachenbuchen	   30	   86	   11	   4	   0	   139	   4,63	  
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Auch bei der 2. Mannschaft hat der Trainerwechsel Früchte getragen. In der Winter-
pause übernahm mit Holger Schmidt ein alter Bekannter die Verantwortung. Gute, 
konzentrierte Trainingsleistungen in der Vorbereitung bei hoher Trainingsbeteili-
gung bildeten die Grundlagen für gute Ergebnisse im neuen Jahr. Mit nur einer Nie-
derlage aus zehn Spielen gelang der Sprung auf Platz 10.
Auch hier gilt: Nicht nachlassen!!

Ergebnisse 2. Mannschaft Kreisliga B Hanau

Datum Heim   Gast Ergebnis 
09.08.15 FCO II  - VFR Kesselstadt 7:1 
16.08.15 1.FC06 Erlensee  - FCO II 1:3 
22.08.15 FCO II  - Oberdorfelden 2:5 
30.08.15 Langenselbold 10 II  - FCO II 2:0 
06.09.15 FCO II  - Großkrotzenburg II 1.4 
13.09.15 Niederdorfelden II  - FCO II 3:5 
20.09.15 FCO II  - Niederrodenbach II 4:5 
27.09.15 Roßdorf II  - FCO II 1:4 
03.10.15 FCO II  - Büdesheim 0:6 
11.10.15 FCO II  - SV Wolfgang II 3:5 
18.10.15 Langenselbold 30  - FCO II 5:3 
25.10.15 FCO II  - Oberissigheim II 2:5 
01.11.15 Wachenbuchen II  - FCO II 3:1 
08.11.15 FCO II  - Heldenbergen 0:5 
15.11.15 Germ.Dörnigheim II  - FCO II 2:5 
06.12.15 Oberdorfelden  - FCO II 3:1 
13.03.16 Großkrotzenburg II  - FCO II 0:0 
20.03.16 FCO II  - Niederdorfelden II 2:0 
26.03.16 FCO II  - Langenselbold 10 II 0:2 
28.03.16 Niederrodenbach II  - FCO II 0:3 
03.04.16 FCO II  - Roßdorf II 3:2 
09.04.16 Büdesheim  - FCO II 0:0 
14.04.16 FCO II  - 1.FC06 Erlensee II 3:3 
17.04.16 SV Wolfgang II  - FCO II 2:10 
24.04.16 FCO II  - Langenselbold 30 2:0 
30.04.16 Oberissigheim II  - FCO II 0:0 
08.05.16 FCO II  - Wachenbuchen II 3:1 
14.05.16 Heldenbergen  - FCO II 3:0 
22.05.16 FCO II  - Germ. Dörnigheim II 3:2 
28.05.16 VFR-Kesselstadt II  - FCO II 6:0 
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Bericht Jahreshauptversammlung - 2. Mannschaft

Bei unserer zweiten Mannschaft ist nach den Unruhen und unnötigen Diskussionen 
sowie mehreren Niederlagen in der Vorrunde, endlich wieder Ruhe und der Spaß am 
Fußball zurückgekehrt. 

Das aber auch erst, nachdem wir uns im Dezember dazu entschlossen uns vom da-
maligen Trainer Dirk Werner zu trennen. 
Unser aller Sportfreund Holger Schmidt übernahm dann im Januar die zweite Mann-
schaft und seitdem gibt es auch keine Diskrepanzen mehr zwischen der ersten und 
der zweiten, es läuft alles harmonisch und die Trainer reden viel miteinander.
Der Holger gibt auch den Jungen Spielern und unseren drei Neuzugängen aus Afgha-
nistan und Syrien Hilfestellung und die Chance auf Einsätze in der zweiten Mann-
schaft.

Nach 30 Spielen
weist unsere 2. Mannschaft
folgende Bilanz auf:

Tabelle KL B Hanau Stand 29.05.2016

Fairnesstabelle KL B Hanau Stand 29.05.2016

Hartenfeller GmbH
Kiosk

Täglich frische Backwaren
Pressefachgeschäft · Lotto-Verkaufsstelle

Süßwaren ·  Tabakwaren · Getränke
Hermes-Paketshop

Eisenbahnstr. 2 · Tel. 06187/291447

  2. Mannschaft 
 Platz  10 
 Punkte  40 
 Torverhältnis  70:77 
 Tordifferenz  -7 
 Siege  12 
 Unentschieden  4 
 Niederlagen  14 
 

Tabelle KL B Hanau Stand 29.05.2016 	   	  
Platz	   Mannschaft	   Spiele	   G	   U	   V	   Torverh.	   Differenz	   Punkte	  
1	   SV	  Oberdorfelden	   30	   22	   2	   6	   119	   :	   43	   76	   68	  

2	   Vict.Heldenbergen	   30	   22	   1	   7	   86	   :	   40	   46	   67	  
3	   Spvgg.Langenselbold	  II	   30	   20	   1	   9	   85	   :	   53	   32	   61	  

4	   FC	  Büdesheim	   30	   18	   4	   8	   87	   :	   46	   41	   58	  
5	   VfR	  Kesselstadt	  II	   30	   17	   5	   8	   123	   :	   71	   52	   56	  

6	   Germania	  Dörnigheim	  II	   30	   16	   4	   10	   79	   :	   76	   3	   52	  
7	   Etr.Oberissigheim	  II	   30	   15	   4	   11	   65	   :	   54	   11	   49	  

8	   Ger.Niederrodenbach	  II	   30	   15	   3	   12	   73	   :	   67	   6	   48	  
9	   Germ.	  Großkrotzenburg	  II	   30	   13	   6	   11	   68	   :	   55	   13	   45	  

10	   Sportf.Ostheim	  II	   30	   12	   4	   14	   70	   :	   77	   -‐7	   40	  
11	   SV	  Wolfgang	  II	   30	   12	   0	   18	   59	   :	   118	   -‐59	   36	  

12	   KEWA	  Wachenbuchen	  II	   30	   9	   8	   13	   65	   :	   78	   -‐13	   35	  
13	   1.FC	  06	  Erlensee	  II	   30	   10	   3	   17	   74	   :	   79	   -‐5	   33	  

14	   Spvgg.Roßdorf	  II	   30	   7	   4	   19	   52	   :	   97	   -‐45	   25	  
15	   SV	  1930	  Langenselbold	   30	   4	   1	   25	   54	   :	   138	   -‐84	   13	  

16	   TSG	  Niederdorfelden	  II	   30	   3	   0	   27	   43	   :	   110	   -‐67	   9	  
 

Fairnesstabelle KL B Hanau Stand 29.05.2016 	   	   	  
Platz	   Mannschaft	   Spiele	   gelb	   gelb/rot	   rot	   Zeitstrafe	   Punkte	   Quotient	  
1	   Sportf.Ostheim	  II	   30	   43	   1	   1	   0	   51	   1,7	  

2	   Spvgg.Roßdorf	  II	   30	   43	   3	   0	   0	   52	   1,73	  
3	   Ger.Niederrodenbach	  II	   30	   45	   3	   0	   0	   54	   1,8	  

4	   SV	  1930	  Langenselbold	   30	   44	   1	   2	   0	   57	   1,9	  
4	   SV	  Oberdorfelden	   30	   52	   0	   1	   0	   57	   1,9	  

6	  
Germ.	  Großkrotzenburg	  
II	   30	   41	   4	   1	   0	   58	   1,93	  

7	   Etr.Oberissigheim	  II	   30	   55	   2	   0	   0	   61	   2,03	  

7	   SV	  Wolfgang	  II	   30	   39	   4	   2	   0	   61	   2,03	  
9	   FC	  Büdesheim	   30	   59	   0	   1	   0	   64	   2,13	  

10	   Spvgg.Langenselbold	  II	   30	   48	   4	   1	   0	   65	   2,16	  
11	   TSG	  Niederdorfelden	  II	   30	   50	   2	   2	   0	   66	   2,2	  

12	   Vict.Heldenbergen	   30	   42	   5	   2	   0	   67	   2,23	  
13	   1.FC	  06	  Erlensee	  II	   30	   43	   1	   3	   0	   71	   2,36	  

14	   KEWA	  Wachenbuchen	  II	   30	   60	   2	   0	   0	   76	   2,53	  
15	   Germania	  Dörnigheim	  II	   30	   69	   4	   1	   0	   86	   2,86	  

16	   VfR	  Kesselstadt	  II	   30	   82	   3	   0	   0	   91	   3,03	  
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Vorschau - Saison 2016-2017

Alle Spieler bis auf einen haben bereits für die neue Saison zugesagt und 3 Neuver-
pflichtungen sind auch schon unter Dach und Fach. An weiteren Arbeiten wir noch, 
sodass wir für die neue Saison gerüstet sind. 

Im Juni starten wir bereits mit der Vorbereitung auf die neue Saison 2016/2017. Am 
25.06.2016 mit der Vorstellung der beiden Seniorenteams auf unserem Sportgelände.
Vom 09.07. bis 17.07. nehmen wie am TSG Niederdorfelden Cup teil, vom 21.07. bis 
23.07. nehmen wir an den Nidderauer Stadtmeisterschaften in Windecken teil, vom 
18.07. bis 24.07. sind wir zum Hammersbach Cup eingeladen und vom 28.07. bis 
31.07.2019 geht́ s ins Trainingslager nach Fischborn.
 
Zum Abschluss möchten wir uns noch bei unseren drei unermüdlichen Trainern Max 
Gabriel, Holger Schmidt und Sven Schmitt bedanken, und Ihnen weiterhin Gutes 
gelingen wünschen. Auch allen unseren Spielern gilt unser Dank, die Sonntag für 
Sonntag unseren Verein auf den Sportplätzen repräsentieren.
Danke auch an all unsere Freunde-Gönner-und-Sponsoren für Ihre Unterstützung, 
und last but not least auch Danke an unsere Kollegen vom FCO Spielausschuss Rai-
ner Brodt, Gerhard Duda, Stefan Waas und Maurizio Pantaleo.

Peter Dahlheimer und Thomas Leitner

Tel.: +49 (0) 61 87 - 95 29 - 200  -  Fax: +49 (0) 61 87 - 48 99 - 992
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Maibaumaufstellung am 30.4.16 bei 
der Ostheimer Feuerwehr

Wie jedes Jahr dabei: die Mädchen der Gymnastikabteilung mit Einzeltänzen 
der Wilden Hühner/ Masterpiece, der Pfefferkörner/ Outside, den Jelliez/ 

Charleston. Zudem war die Premiere des neuen Gemeinschaftstanzes ‚Whip it‘ 
und eine Feuerwehr-FCO Einlage zu ‚Rock me‘.

Marie Müller wurde hierbei besonders erwähnt und mit Blumen ausgezeichnet 
- viele der tollen Tänze stammen von ihr. ‚ Whip it ‚ wurde diese Jahr choreo-

grafiert von Sophia Baumann und Lilli Sipf - herzlichen Dank an alle!!!

Ein tolles Fest, bei gemischtem Wetter. Wir freuen uns auf das nächste Jahr.
Nicole Östreich

Wir sind die 
Spezialisten wenn 

es um Ihr 
Traumbad geht.

Gerhard Hotz 
Haustechnik

Ein
Bad

Wie auch immer Ihre Ansprüche aussehen, 

bei uns wird Individualität und Beratung groß

geschrieben. Ob funktional oder komfortabel, 

ob Modernisierung oder Neubau, ob klein

oder groß – alles ist machbar. 

Kompetente Planer sowie die große Auswahl

an Produkten wie z.B. Fliesen, Armaturen, 

Mobiliar uvm. von diversen Herstellern lassen

Ihren Traum schnell Wirklichkeit werden.

zum Wohlfühlen

Gerhard Hotz Haustechnik
Wallerweg | 61130 Nidderau

Tel. (0 6187) 2 2112 | Fax (0 6187) 2 66 21
info@hotz-nidderau.de
www.hotz-nidderau.de
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SMOVE & WALK
heißt das neue Angebot der Gymnastikabteilung.

Immer freitags um 18:00 Uhr ist hierfür der Treffpunkt im Wald.

Smoveys sind Schwingringe, die aus einem Spiralschlauch mit 4-Stahlkugeln 
und einem Griff bestehen. Durch das Schwingen der Ringe beim Gehen oder 
während der Übungen im Stehen, beginnen die Kugeln sich zu bewegen und 
übertragen durch die Rillen im Schlauch eine spürbare Vibration in die Hand-

flächen.
Diese feine Vibration stimuliert die Reflexpunkte an den Händen, wodurch 

positive Wirkungen auf entsprechende Organe und Drüsen ausgelöst werden.
Die dynamischen Bewegungen der Arme und Beine sowie des Rumpfes aktivie-

ren 97% der Muskulatur, was die Fettverbrennung anregt.
Das Bindegewebe wird straffer, das Verdauungs- sowie Lymphsystem werden

angeregt und das Herz-Kreislauf-System gekräftigt.

Bei all diesen positiven Effekten für unsere Gesundheit macht das Training
im Wald auch noch viel Spaß.

Wenn ihr Lust bekommen habt „SMOVE & WALK“ kennen zu lernen, dann
ruft bitte bei mir an. Herzlichst Waltraud Brodt, Tel. 24561

Minis und Girlies auf dem Weihnachtsmarkt 2015

Am 5.12.15 tanzen die jüngsten von den Sportfreunden die MINIS und Girlies 
auf dem Ostheimer Weihnachtsmarkt. Wie immer ein wundervolles Fest. 

Nur das gute Essen war viel zu schnell leer. Bei dem Andrang kein Wunder 
... Der Bürgerhof platzte wie im vergangenen Jahr fast aus allen Nähten. 

Hier wollte keiner fehlen...

EXKLUSIVES DESIGN

IHR GARTEN - ORT DER SINNE
Ihre Experten vom Team Odenwäller
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Fitness- und Gesundheitstag im Bürgerhaus Ostheim
Zum vierten Mal fand kürzlich der 
Fitness- und Gesundheitstag der 
Gymnastikabteilung des FC Sport-
freunde Ostheim statt. Im Rahmen 
dieses Thementages wurde den 
Besuchern im Bürgerhaus Ostheim 
die Möglichkeit geboten sich u.a.  
Sehschärfe und den Augendruck 
messen zu lassen, sowie die Venen 
vermessen zu lassen. Außerdem 
wurde über gesunde Ernährung in-
formiert. Ein Koordinations- sowie 
ein Rückenparcours konnte auspro-
biert werden.
Auf großes Interesse stießen auch 
die Fachvorträge unter anderem 
über Faszien, sanfte Wirbelsäulen-
therapie nach Dorn, wie der Apfel 
einen Herzinfarkt verhindern kann 
und die Übersäuerung bei der heutigen Ernährung. Außerdem konnten sich 
die Besucher über die Wirkung einer Sitzung in den Salzräumen informie-

ren. Der praktische 
Teil wurde natür-
lich auch nicht 
vernachlässigt, so 
organisierten die 
ÜbungsleiterInnen 
ein breites sportli-
ches Mitmachange-
bot wie Gymnastik, 
Seniorengymnastik, 
Badminton, Faszi-
entraining und als 
Ausdauertraining 
Smove & Walk. Auf-
grund der sehr gu-
ten Resonanz ist der fünfte Fitness- und Gesundheitstag für das Jahr 2017 
fest eingeplant. Wer mehr über das Gymnastikangebot des FCO wissen möch-
te, wende sich bitte an die Abteilungsleiterin Doris Steuer, Tel. 06187-2376.

                          Waldtraud Brodt
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Gymnastik GymnastikWochenplan FCO  (Stand 23.5.2016)

18.30 - 19.45 
Wirbelsäulen-

gymnastik

18.00 - 19.15 
*Smove & Walk
Waldparkplatz 

Eichen
bei Waltraud

20.00 - 21.00 
FIT-MIX

bei Sybille 

19.00 - 20.00 
Power Fitness

bei Dirk

17.30- 18.30 
ChiiPá s

7. + 8. Klasse
bei Marie

20.00 - 21.00
Wirbelsäulen-

gymnastik

7.45-8.45
Walking

(Sportplatz)

7.45-8.45 
Walking 

(Sportplatz)

9.00 - 10.15 
Wirbelsäulen-

gymnastik

9.30 - 10.30 
Wirbelsäulen-

gymnastik

10.30 - 11.30
Fit ab „60“

- Gymnastik -

Mittwoch Donnerstag Freitag

10.30 - 11.30 
Fit ab „60“

- Gymnastik -

19.30 - 22.00 
Badminton/
Erwachsen
ab 16 Jahre

(Schulturnhalle)

19.00 - 20.00 
Gymnastik
-Frauen-

20.00-21.00 
Gymnastik

-Frauen+Männer-

20.00 - 22.00 
Pretty Flyz

Mädchen-Tanz-
gruppe ab 16 J.

bei Louise,Martina 
u. Tamara

Wenn nichts Anderes vermerkt ist, finden die Übungsstunden im Bürgerhaus Ostheim statt.
Anmeldung erforderlich -  event. Kursgebühren erfragen!   *gebührenpflichtig

Montag

7.45 - 8.45
Walking 

(Sportplatz)

Dienstag

15.30 - 16.30 
Girlies

Kinder geb. 07/07 
- 12/08 

bei Silke u. Lisa

17.30 - 18.30 
Pfefferkörner

6. Klasse
bei Rosi u. Louisa

15.00 - 16.00 
MINIs

Kinder geb.
 01/09-06/10
bei Daniela u. 

Leonie

16.15 - 17.15 
Sweet Devils 
3.+ 4. Klasse
bei Barbara u. 

Sophia

16.00 - 17.00 
Wilde Hühner

5. Klasse
bei Nicole u. Lili

19.00 - 20.30 
Jelly‘s

ab 9. Klasse
bei Annette u. 

Sabine

im Hallenteil mit Theke im Hallenteil am Parkplatzim Hallenteil mit Bühne

Kontakt unter:

 gymnastik@fc-ostheim.de



FCO Tanzfreizeit an der Ronneburg - am Ende gab´s sogar Schnee

53 Mädchen fuhren Ende April mit Ihren Trainerinnen nach 2 Jahren Pause wie-
der auf Tanzfreizeit. Endlich!!! Und dann gleich wieder mit zwei Häusern. Schon 
Wochen vorher freuten sich die Mädels im Alter von 9 bis 14 Jahren auf dieses 
Wochenende. Tanzen, Tanzen, Tanzen hieß es nach dem Bettenbeziehen, was wie 
immer die erste ‘Hürde’ darstellte.

Ein Besuch auf der Ronneburg, ein Schwimmbadbesuch und Zimmerpartys stan-
den ebenfalls von Freitag bis Sonntag auf dem Plan.

Sonntagnachmittag wurde zumindest einer der 2 1/2 neuen Tänze den Eltern ge-
zeigt, welche absolut begeistert waren. Der Rest ist noch geheim ;-).

Wie schön im Nachhinein zu Hören, dass es für einige der Erstlinge das ‘schönste 
Wochenende ihres Lebens war’... Wir alle freuen uns auf das nächste Jahr.

Nicole Östreich

GymnastikGymnastik
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wir haben insgesamt 16 Jugendmannschaften gemeldet und 15 aktuell im Spielbe-
trieb, 4 davon unter JSG-Nidderau zusammen mit den anderen Nidderauer Verei-
nen.KSV Eichen, Victoria Heldenbergen und der SKG Erbstadt (Windecken ist letz-
tes Jahr aus der JSG ausgetreten und hat eine Vereinbarung mit Kickers Offenbach 
bevorzugt). Eine A-Junioren-, eine B-Junioren-  und zwei C-Juniorenmannschaften. 

Die übrigen 11 Mannschaften spielen im Wettbewerb unter JSG Ostheim/Eichen 
Drei D-Junioren-, drei E-Junioren (eine musste leider zur Rückrunde zurückgezo-
gen werden), drei F-Junioren, zwei G-Junioren und eine Mini-Kicker-Mannschaft 
(Kinder unter fünf Jahren). 
Federführung der JSG-Nidderau und der JSG Ostheim/Eichen hat zurzeit der FC 
Sportfreunde Ostheim und es sieht nicht danach aus, das sich zukünftig daran et-
was ändern würde. 
Ab der Saison 2016/2017 werden auch die D-Junioren unter JSG-Nidderau ihre 
Spiele absolvieren. 
Der FCO hat derzeit ca. 250 angemeldete Kinder und Jugendliche aktiv in der Fuß-
balljugend, die von 36 Trainern und Betreuern geführt werden (der FCO hat mitt-
lerweile im Jugendbereich 7 lizenzierte Trainer).

Sportliche Ereignisse 2015-2016: 
Keine besonderen, alle Mannschaften liegen derzeit auf Plätzen im oberen Tabel-
lenmittelfeld (6-7) nur die E1- und D-Junioren sind etwas besser platziert zurzeit 
auf Platz 4 bzw. 5.

Veranstaltungen Jugendabteilung 2015-2016 und wirtschaftliche Erfolge: 
1. Kinderfasching Alibaba mit der Gymnastikgruppe zusammen. Am Faschings-
Dienstag 2015 und 2016. 
2. Trainingscamp Ostercamp in Zusammenarbeit mit der Fußballschule Carlo Ne-
mec Teilnahme 2015 / 59 Kinder und 2016 / 56 Kinder. 
Unterstützung von Globus Handelshof aus Maintal und der deutschen Vermögensbe-
ratung, Büro Orlando Antacido aus Nidderau-Ostheim. 
Alle Teilnehmer und Verantwortlichen freuen sich bereits jetzt auf das 9. FCO-Trai-
ningscamps im nächsten Jahr, das 2017 vom 10.04. – 13.04. stattfinden wird 
3. Kreispokalfinalspiele 2015 der E- bis C-Junioren und der D-Juniorinnen. 
Auf der Sportanlage des FCO 
4. Regionalmeisterschaften der E-Junioren aus den verschieden Fußballkreisen. 
Auf der Sportanlage des FCO am 18.06.2016 
5. Saisonvorbereitungsturnier 2015 im September. 
Mit 56 Mannschaften, 662 Spielerinnen und Spieler von G- bis A Junioren an  
3 Tagen, an denen insgesamt 341 Tore erzielt wurden. 
Vielen Dank an dieser Stelle an unsere Vereins-Schiedsrichter, die viele Spiele des 
Turniers leiteten. Danke auch an unseren Sponsor Orlando Antacido (DVAG), der 
dafür gesorgt hat, dass in jeder Altersklasse attraktive Gewinne an alle Turnierteil-
nehmer vergeben werden konnten. Und Danke auch an unseren Nidderauer Bürger-

Bericht FCO Jugendausschuss Mitgliederversammlung 2016
Saison 2015-2016 

meister Gerhard Schultheiß, der es sich nicht nehmen ließ, wie jedes Jahr bisher, 
eine der Siegerehrungen zu übernehmen. 
6. Saisonvorbereitungsturnier 2016 im August 26.-28.08.2016  
„Orlando Antacido Cup 2016“. 
Derzeit liegen bereits über 45 Anmeldungen vor, und das 2016 Turnier wird auch 
wieder von Orlando Antacido (DVAG) gesponsort.

Ein großes Dankeschön auch an alle Trainer und Betreuer, die unsere Jugend-
mannschaften trainieren und betreuen und damit einen großen Beitrag zur Stabi-
lität unsere Vereins beitragen. Ebenso ein großes Dankeschön an alle Helfer und 
Helferinnen, die uns regelmäßig bei Jugend-Veranstaltung unterstützen und zu 
deren Gelingen beitragen.

FCO Jugendausschuss 2015-2016:
Wer sind wir und wer macht was.

Jugendleitung

Position Namen Funktion 

Jugendleiter  Thomas 
Leitner 

Organisation - Koordination 
Jugendausschuss 
Verbandsmeldungen, 
Spielbetrieb, Weiterbildung, 
Diensteinteilung, Homepage 

Stellvertr. 
Jugendleiter 
Spielbetrieb 

Holger 
Steinheimer  

Organisation/Koordination 
Spielbetrieb, Team- und 
Trainingseinteilung, Trainer, 
Spielbetrieb. G- bis D-Junioren 

Stellvertr. 
Jugendleiter 
Spielbetrieb 

Jörg 
Duckwitz 

Organisation/Koordination 
Spielbetrieb, Team- und 
Trainingseinteilung, Trainer, 
Homepage, Spielbetrieb. C- bis A-
Junioren 

Finanzen Manuela 
Alter 

Verwaltung Finanzen 
Jugendkasse Fussball und 
Gymnastik, Schiedsrichter-
Quittungen, Anmeldegebühren 
Turniere, Getränke Abrechnungen 
von Heimspielen 

Verwaltung André von 
Loh 

Schriftführer, 
Diensteinteilung/Events/ 
Kommunikation Jugend 

 

Thomas Leitner
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REWE-Markt-Cup 2016

Während einer Spielzeit von jeweils 13 Minuten konnten die jungen Spieler ihr Kön-
nen unter Beweis stellen. Im ersten Spiel trafen sie auf ihre Nachbarn, die JSG 
Roßdorf/ Issigheim. Diese Begegnung endete mit einem 4:0 Sieg für unsere Jungs. 
Die zweite Partie gegen Langenselbold 10 wurde mit 5:0 Toren gewonnen. Im da-
rauffolgenden Spiel gegen Neuenhaßlau ging es für die junge Mannschaft um den 
Einzug in das große Finale. Das Spiel war geprägt von einer deutlichen Überlegen-
heit der Nidderauer D1 und endete daher in einem verdienten 1:0 Sieg. Die Freude 
über den Einzug in das Finale war dementsprechend groß, doch leider hatten die 
Jungs mit Hailer/ Meerholz keinen einfachen Gegner weshalb die reguläre Spielzeit 
torlos endete. Im anschließenden 9 Meterschießen sorgten die jungen Talente noch 
einmal für ordentlich Spannung. Letztendlich entschied die gegnerische Mannschaft 
das Duell nur ganz knapp mit einem 4:3 Sieg für sich.
Die JSG Nidderau freut sich über die Zweitplatzierung und bedankt sich bei den 
Organisatoren sowie allen weiteren Mitwirkenden für das erfolgreich gestaltete Tur-
nier und freut sich bereits auf nächstes Jahr. 

Frank Stechno

Bei strahlendem Sonnenschein am diesjährigen Vatertag (05.05.16) 
nahm die D1 der JSG Ostheim-Eichen an dem großen REWE-Markt-Cup 

in Niedermittlau teil.

FCO Jugendausschuss - erweitert

Position Namen Funktion 

Verwaltung 
Susanne 
Leister-
Schmidt 

Diensteinteilung/Events                   
Unterstützung der Jugendleitung 

Spielbetrieb 
Spielverlegungen 
Ansetzung 
Freundschaftsspiele  

Claudia 
Zinndorf 

Spielverlegungen G- bis A-
Junioren und Anmeldung 
Freundschaftsspiele (Heimspiele) 
beim Klassenleiter und 
Schiedsrichteransetzer 

Spielbetrieb         
Passwesen-und 
Mitgliederverwaltung 

Regina 
Bednarz 

Spielerpässe, Ab- und 
Anmeldungen, 
Mitgliederverwaltung, 
Mitgliedsanträge Jugend  

Spielbetrieb und 
Events N.N. Unterstützung aller 

Mannschaften 

Turnier-koordination 
kommissarisch 

Jörg 
Duckwitz 

Organisation-Koordination 
Saisonvorbereitungsturnier, 
Turniere, Events, Homepage 

Turnier-koordination 
kommissarisch      

Holger 
Steinheimer  

Organisation-Koordination 
Saisonvorbereitungsturnier, 
Turniere, Events 

Jugendcamps Rainer 
Schäfer 

Organisation-Koordination 
Fussball-Trainingscamps. 

Events Frank 
Stechno Unterstützung aller Abteilungen 

Events/Jugendcamps Karsten 
Schön 

Organisation von Events, 
Unterstützung aller Abteilungen 
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F1-Jugend wieder auf „Großer Fahrt“ zum Jugendturnier in Rust
Rust Europa Park Cup 2016, im Schatten von Europas größter Achterbahn, dem Silver 
Star, hieß es für die F1 der FC Sportfreunde Ostheim auch in diesem Jahr wieder 
an Fronleichnam gegen Mannschaften aus dem ganzen Südwesten Deutschlands zu 
bestehen.
Am Donnerstagmorgen um 7:30 Uhr ging es für die Spieler, Trainer und die Fange-
meinde los, Abfahrt zu einem der größten Jugendturnieren in ganz Deutschland. 
Nach Ankunft in Rust wurde erst einmal das Mannschaftshotel bezogen und nach 
einer Ruhepause ging es los zum Turnier.

Im Eröffnungsspiel gegen den Gastgeber aus Rust standen dann auf gleich Jungs auf 
dem Platz gegen die unsere Jungs schon im letzten Jahr erfolgreich waren. Auch in 
diesem Jahr erwies sich der SV Rust wieder als guter Gastgeber. Am Ende ein nie 
wirklich gefährdetes 2:0. Danach ging es gleich weiter gegen den SV Rheintal. Bei 
strahlendem Sonnenschein, wieder 2:0 für Ostheim.
Nach kurzer Pause gegen den FC Uster. Langsam ließen die Kräfte ein wenig nach. 
0:1, aber für die Zwischenrunde noch nichts verloren. Ohne Pause dann weiter ge-
gen den TuS Heven 09 als letztem und schwersten Vorrundengegner. Leider dann 
durch ein unglückliches Tor kurz vor Schluss nach großem Kampf am Ende 1:2.
6 Punkte und 5:3 Tore, genug, um als einer der besten vier Gruppendritten in die 
Zwischenrunde einzuziehen. Alles also wieder auf null.

Erster Gegner in der Zwischenrunde, der SC Bobenheim-Roxheim, erwartet schwer, 
aber am Ende 1:0 für den FCO. Danach der FC Sachseln. Die Schweizer hatten den 
Jungs aber nichts mehr entgegen zu setzen. 5:0 beim Abpfiff und das Viertelfinale 
zum Greifen nahe.

Zum Abschluss der Zwischen-
runde nochmal gegen den SV 
Weil. Mit 2:1 für den FCO. 
Jetzt schon besser, als im 
letzten Jahr. Viertelfina-
le gegen den SV Olympia 
Rheinzabern. 0:2 nach 5 Mi-
nuten. Jetzt war es Zeit für 
den Joker. Die Ustem Ult-
ras gaben alles als 12. Mann 
und 5 Minuten später stand 
es dann nach einem Han-
delfmeter 3:2 für die Jungs. 
Halbfinale! 

Gegen unsere Freunde aus 
Erlensee. 0:0 nach den re-
gulären 10 Minuten. 9m 
Schießen! Spannender geht‘s 
nicht mehr. 2:4 am Ende. 
Der Fußballgott scheint heu-
te ein Erlenseer gewesen zu 
sein. - Riesen Leistung, toller 
Kampf, wir sind stolz auf un-
ser Team!

Martina Steinheimer
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8. DFB-Stützpunkt Trainingscamp beim FCO ein voller Erfolg

In der zweiten Osterferienwoche nahmen mehr als 50 Kinder und Jugendliche im 
Alter von 6 bis 16 Jahren an dem diesjährigen FCO-Trainingscamp teil. Das Trai-
ningscamp wurde in bewährter Tradition vom DFB-Stützpunkttrainer in Hanau Carlo 
Nemec und seinen Trainerkollegen durchgeführt. 
Die Kinder und Jugendliche waren in altersgerechten Trainingsgruppen mit maximal 
12 Spielern aufgeteilt.
An zwei Vormittagen fand für die Torhüter ein spezielles Torwarttraining statt.
Zum ersten Mal konnten die Kicker auch ihre Schussgeschwindigkeit messen lassen. 
Dabei erhielten die Teilnehmer von den Trainern wertvolle Tipps, so dass sich die 
meisten beim 2. oder 3. Versuch auch verbessern konnten.
An dieser Stelle bedanken sich die FC Sportfreunde Ostheim beim Globus Handels-
hof in Maintal und der Deutschen Vermögensberatung, Büro Orlando Antacido in 
Nidderau-Ostheim, für die großzügige Unterstützung des Trainingscamps. 
Alle Teilnehmer und Verantwortlichen freuen sich bereits heute auf das 9. FCO-
Trainingscamp im nächsten Jahr vom 10.04. – 13.04.2017.

Rainer Schäfer
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